23.- 30. september 2026

Dagskra iprottaviku Evropu 55
og Snaetfellsbaejar 2026

Skogreektarskokk - 23. september kl. 17:00

Hlaupahopur Sneefellsbaejar leidir |étt skokk
fra iprottahusinu i skogreektina i Olafsvik.

Danskvold med Joni Pétri - 23. september Kl. 20:00

Stérkostlegt kvold med Joni Pétri i ipréttahusinu i Olafsvik.
Dans, skemmtun og gledi fyrir fullordna.

Hundaganga - 24. september Kkl. 17:00

Hundaganga fra Hundahorninu a Rifi.
Allir i taum og gengid hringinn i kringum RIf.

Divurnar i sundlauginni - 23. og 28. september Kl. 17:45

Hress hopur kvenna stundar sundleikfimi tvisvar i viku.
Allar konur velkomnar. Kennari er Suad Begic.

Kvennablak - 23. og 28. september Kl. 18:10

Oflugur hépur stundar blak tvisvar i viku. Vel er tekid a
moti 6llum konum sem vilja maeta a eefingar.

Sundleikfimi eldri borgara - 24. og 29. september Kkl. 10:50

Lif og fjor i sundlauginni og heimsmalin reedd i heita pottinum.

Timarnir eru undir handleidslu Suad Begic.

Eldri borgarar i iprottahusinu - 25. og 28. september Kl. 10:50

Opinn timi fyrir eldri borgara i Sneefellsbaee.
Allir velkomnir.

Fyrirlestur i Heilsumidstodinni Lind - 27. september
kl. 20:00

Kynning i Heilsumidstddinni Lind um Kvidnudd

og hugleidslu inn a innri liffeeri likamans med Hollu Himintungl.

Hamarksfjoldi 22 - skraning hja Onnu Bjork.

Alla vikuna aetlar Ungmennafélagid Vikingur
ad bjoda krokkum upp a holla og hressa
naeringu eftir sefingar.
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Heilsumidstodin Lind

Anna Bjork hja Heilsmidstddinni Lind i Olafsvik
hefur skipulagt gleesilega vidburdi hja sér og hefur
fengid fagadila til ad koma vestur og bjoda upp a
sérfreedipjonustu sina hér i Snaefellsbee fra 23. -
30. september.

Medal annars er haegt ad fara i Bowen medferd,
héfudbeina- og spjaldhryggjarmedferd, kvidnudd,
stjornuspekilestur, heilun, tarot lestur og englareiki.

Nanari upplysingar ma finna hja Onnu Bjork i sima
865-7786 eda a Facebook-sidunni Bowen Anna.

Vid bendum a gleesilega dagskra CF SNB.
Fritt i stodina alla vikuna.

Sdlarsport verdur med fria kennslu i teekjasal
23. - 25. september fra Kl. 13:00 - 14:00.

Ymis fyrirtaeki i Snoefellsbze verda med afsleetti
og tilbod a heilsutengdum vérum alla vikuna.

bu ert frabaer! Fyrirlestur 28. september

Peppandi fyrirlestur um jakveedni, hugrekki og valdeflingu med Kristjani
Hafporssyni sem hefur haldid ahrifarika fyrirlestra um allt land a sidustu
arum auk pess sem hann heldur uti hladvarpinu Jakastio.

Fyrirlestur fyrir ungmenni fra Kl. 17:00 - 18:00
Opinn fyrirlestur fyrir ibua fra kl. 20:00 - 21:00

Fyrirlestrarnir eru Grunnskola Sneefellsbaejar i Olafsvik.
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