iprottavika Evropu

Pridjudagur, 23. september

6:00 -7:00
8:30 - 9:20
9:30 -10:30
12:05 - 12:50
13:00 - 14:00
14:10 - 15:10
15:10 - 16:10
15:30 - 16:30
16:10 -17:10
16:30 - 17:15
17:10 -18:40
17:30 - 18:20
19:40 - 21:40

Midvikudagur, 24. september

6:00 -7:00
9:15 -10:15
10:30 - 11:20
10:50 - 12:00
12:05 - 12:50
13:00 - 15:30
13:00 - 14:00
14:10 - 15:10
15:10 - 16:10
15:30 -16:30
16:10 -17:10
16:30 - 17:30
17:10 - 18:10
17:30 - 18:20
18:10 - 19:40

20:00 - 20:50

Fimmtudagur, 25. september

6:00-7:00

12:00 - 13:00

12:05 - 12:50
13:00 - 14:00
14:10 - 15:10
15:10 - 16:10
16:00 - 17:00

16:10 - 17:10
16:30 - 17:15
17:10 - 18:25
17:20 - 18:20
19:30 - 20:30

Heilsuvika

Snoetellsbaejar

Olympiskar lyftingar, CF SNB

HotFit, CF SNB

Mommuhreysti, CF SNB

Olympiskar lyftingar, CF SNB
Kynningartimi fyrir byrjendur, Solarsport
Knattspyrna, 7. flokkur KK & KVK
Knattspyrna, 6. flokkur KK & KVK
UnglingaFit 7. - 10. bekkur, CF SNB
Knattspyrna, 5. flokkur KK & KVK
Kvennahreysti namskeid, CF SNB
Knattspyrna, 3. & 4. flokkur KK & KVK
Barre Burn, CF SNB

Blak Pilurnar (konur 18+)

Crossfit, CF SNB

Joga, CF SNB (lokad namskeid)
Edalhreysti (60+ ara), CF SNB
Boccia: eldri borgarar

Barre Burn, CF SNB

Eldriborgara starf i Klifi

Frir prufutimi og kynning i sal, Solarsport
ipréttafjor 1. - 4. bekkur
Knattspyrna, 6. flokkur KK & KVK
KrakkaFit 1. - 6. bekkur, CF SNB
Knattspyrna, 4. flokkur KK & KVK
Crossfit, CF SNB

Blak, b. - 8. bekkur

Barre Burn, CF SNB

Blak Pilurnar (konur 18+)

KarlaFit, CF SNB

HYROX, CF SNB
Danssyning Jons Péturs i iprottahusi

Timasetning syningar berst foreldrum fra GSNB
Snaefellsjokulspjédgardur bydur upp a géngu

fra pjodgardsmidstod med landverdi
HYROX, CF SNB

Kynningartimi fyrir byrjendur, Solarsport
Knattspyrna, 7. flokkur KK & KVK
Knattspyrna, 6. flokkur KK & KVK

Margrét Lara og Einar Orn halda fyrirlestur
fyrir unglinga i iprottahusi Snaefellshaejar
Knattspyrna, 5. flokkur KK & KVK
Kvennahreysti namskeid, CF SNB
Knattspyrna, 3. & 4. flokkur KK & KVK
HYROX, CF SNB

Opinn timi i badminton i iprottahusinu

Sheaefellsbeer gerir heilsu hatt undir h6fdi dagana 23-30. september og
heldur heilsuviku Sneefellsbeejar i attunda skipti. Petta er 10 ara afmeelisar

verkefnisins i ar.

A heilsuddgum er 1628 dhersla & ad bjoda ibtum upp & heilsutengda vidburdi
og kynningar sem henta 6llum aldri. Fyrst og fremst er petta kynning & peim
heilsutengdu vidburdum sem eru nu pegar i bodi i Sneefellsbee og eettu pvi
allir ad geta fundid sé vidburd bid heefi eda sem vekur ahuga.

ibUar eru hvattir til ad meeta & vidburdi, skella sér i sund, stunda Utivist eda
adra hreyfingu og anda ad sér fersku lofti i okkar fallega sveitarfélagi.

Fostudagur, 26. september

6:00 - 7:00
11:00 - 12:00
12:05 - 12:50
13:00 - 14:00
19:15 - 21:00

Laugardagur, 27. september

9:00-10:00
10:30 - 11:30

Sunnudagur, 28. september

11:00 - 11:45

Manudagur, 29. september

6:00 -7:00
9:30 -10:30
10:30 - 11:20
10:50 - 12:00

12:05 -12:50
14:10 - 15:10
15:10 - 16:10

16:10 - 17:10

16:30 - 17:15
17:10 - 17:55
17:20 - 18:20
18:10 -19:10

20:00 - 20:50

bridjudagur, 30. september

6:00 -7:00
8:30 - 9:20
9:30 -10:30
10:10 - 11:10
12:05 -12:50
13:00 - 14:00
14:10 - 15:10
15:10 - 16:10
15:30 - 16:30
16:10 - 17:10
16:30 - 17:15
17:10 - 18:40
17:30 - 18:20
19:40 - 21:40

23. - 30. september 2025

Barre Burn, CF SNB

Boccia: Eldri borgarar

Crossfit, CF SNB

Smidjan, iprottafjor

Vikingur O. - Tindastoll 4 Laugardalsvelli
Urslitaleikur i fotbolti.net bikarnum

Barre Burn, CF SNB
Crossfit PartnerWod, CF SNB

Fjolskyldueefing, CF SNB

TABATA/HIIT, CF SNB

Joga, CF SNB (lokad namskeid)
Edalhreysti (60+ ara), CF SNB
Boccia-mot i iprottahusi

Avextir og kaffi i bodi eftir mot
TABATA/HIIT, CF SNB

Knattspyrna, 7. flokkur KK & KVK
Knattspyrna, 5 flokkur KK & KVK
Sund 5. - 10. bekkur

Knattspyrna, 3. & 4. flokkur KK & KVK
Sund 2. - 4.. bekkur

Kvennahreysti namskeid, CF SNB
Knattspyrna, 8. flokkur KK & KVK
TABATA/HIIT, CF SNB

Divurnar: Sundleikfimi fyrir konur, Suad Begic
Barre Burn, CF SNB

Olympiskar lyftingar, CF SNB

HotFit, CF SNB

Mdmmuhreysti, CF SNB

Sundleikfimi Eldriborgara, Suad Begic
Olympiskar lyftingar, CF SNB
Kynningartimi fyrir byrjendur, Solarsport
Knattspyrna, 7. flokkur KK & KVK
Knattspyrna, 6. flokkur KK & KVK
UnglingaFit 7. - 10. bekkur, CF SNB
Knattspyrna, 5. flokkur KK & KVK
Kvennahreysti namskeid, CF SNB
Knattspyrna, 4. fl. & 3. flokkur KK & KVK
Barre Burn, CF SNB

Blak Pilurnar (konur 18+)
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