Sneefellsbeer gerir heilsu hatt undir h6fdi dagana 23. - 30. september og heldur heilsudaga Sneefellsbeejar

sjéunda skipti og pridja skipti sem hluta af IS/ ipréttaviku Evrépu.

A heilsudégum er 1698 Ghersla ¢ ad bjéda ibtium upp & heilsutengda vidburdi og kynningar sem henta
6llum aldri. Fyrst og fremst er petta kynning @ peim heilsutengdu vidburdum sem eru nd pegar i bodi i
Snaefellsbee og eettu flestir ad geta fundid vidburd vié haefi eda vekur dhuga.

Ibdar eru hvattir til ad maeta 6 vidburdi, skella sér i sund, stunda dtivist eda adra hreyfingu og anda ad sér

fersku lofti i okkar fallega sveitarfélagi.

Ath. Fritt er d fyrirlestra.

Heilsudagar

Fritt ¢ sund
alla vikuna

Snafellshajar

Laugardagur 23. september

10:00 - 19:00 Knattspyrnumarapon Snzefellsnessamstarfssins
10:30 - 11:30 Crossfit CF SNB
10:45 - 11:45 Spinning Sélarsport

Sunnudagur 24. september

11:00 - 11:45 Fjolskyldutimi i Crossfit CF SNB

Manudagur 25. september

06:00 - 07:00 Crossfit CF SNB

09:30 - 10:30 JOga (lokad namskeid) CF SNB

10:30 - 11:20 Eldrafit CF SNB

10:50 - 12:00 Timi fyrir eldri borgara ipréttahis Snaefellsbaejar
12:05 - 12:50 Crossfit CF SNB

13:00 - 14:00 Frir prufutimi og kynning i sal Sélarsport
14:10 - 15:10 Handbolti 2.-4. bekkur

15:10 - 16:10 Handbolti 5.-10. bekkur

16:10 - 17:10 Knattspyrna 6 fl. KK & KVK

16:30 - 17:15 KonuFit ndamskeid CF SNB

17:10 - 18:10 Knattspyrna 5 fl. KK / Knattspyrna 4 fl. KVK
17:15 - 18:15 Crossfit CF SNB

18:10 - 19:10 Knattspyrna 3 fl. KK og KVK

18:30 - 20:30 Rafipréttir 5.-7. bekkur

20:00 - 20:45 KarlaFit ndmskeid CF SNB

bridjudagur 26. september

06:00 - 07:00 Crossfit CF SNB

10:10 - 11:10 Sundleikfimi Eldri borgara - Suad Begic

11:00 - 12:00 MOmmuFit CF SNB

12:05 - 12:50 Crossfit CF SNB

14:10 - 15:10 Sundleikfimi fyrir einstaklinga sem eru med f6tlun
14:10 - 15:10 Knattspyrna 7. & 6 fl. KK

15:10 - 15:50 Frjalsar 4.-7. bekkur

16:10 - 17:10 Knattspyrna 5 fl. KK & KVK / Sund 2.-4. bekkur
16:30 - 17:15 KonuFit ndmskeid CF SNB

17:10 - 18:10 Knattspyrna 4 fl. KK & KVK / 5.-.10. bekkur
17:15 - 18:15 Crossfit, CF SNB

18:10-19:10 3 fl. KK & KVK

19:30 - 20:30 PILURNAR: Kil6 (fyrir stelpur/konur 18+ ara)

Ymislegt

Frisbigdlf i Olafsvik og Hellissandi pjdédgardurinn bydur uppa géngur
Fritt i CF SNB Sélarsport Likamsraekt:

06:00 - 21:30 manudaga til féstudaga 06:30 - 21:00 manudaga til féstudaga
06:00 - 19:00 laugardaga 10:00 - 19:00 laugardaga
06:00 - 15:00 sunnudaga Lokad sunnudaga

Smidjan hefur til solu fjolnotapoka,
avaxtapoka og ipréttapoka

Tilbod hja fyrirtaekjum sem taka patt.

Midvikudagur 27. september

06:00 - 07:00 Crossfit CF SNB

09:30 - 10:30 Jéga (lokad ndmskeid) CF SNB

10:30 - 11:20 EldraFit CF SNB

10:50 - 12:00 Timi fyrir eldri borgara [préttahds Snaefellsbaejar
12:05 - 12:50 Crossfit CF SNB

13:00 - 14:00 Frir prufutimi og kynning i sal Sélarsport
14:10 - 15:10 Handbolti 2.-4. bekkur

15:10 - 16:10 Handbolti 5.-10. bekkur

16:10 - 17:10 Knattspyrna 4 fl. KK og KVK

16:10 - 17:10 Boccia fyrir einstaklinga sem eru med fotlun
K[.17:10-18:10 Knattspyrna 3 fl. KK & KVK

Kl.17:15-18:15 Crossfit CF SNB

KI.18:30-20:30 Rafiprottir 8.-10. bekkur

Kl.20:00-20:50 KarlaFit ndmskeid CF SNB

Fimmtudagur 28. september

06:00 - 07:00 Crossfit CF SNB

10:10 - 11:10 Sundleikfimi Eldriborgara - Suad Begic

11:00 - 12:00 MOmmuFit CF SNB

12:05 - 12:50 Crossfit CF SNB

15:10 - 15:50 Frjalsar 1.-3. Bekkur

16:10 - 17:10 Knattspyrna 7 & 6 fl. KK & KVK / Sund 5.-10. bekkur
16:30 - 17:15 KonuFit ndmskeid CF SNB

17:10 - 18:10 Knattspyrna 5 fl. KK & KVK / Sund 2.-4. bekkur
17:15 - 18:15 Crossfit CF SNB

18:10 - 19:10 Knattspyrna 4 fl. KK & KVK / Knattspyrna 3 fl. KK & KVK

19:30 - 20:30 Opinn timi i Badminton i ipréttahdsinu

20:00 - 21:00 Opinn fyrirlestur um betri svefn

Dr. Erla Bjornsdottir

ibréttahis Snafellsbajar

Fostudagur 29. september

06:00 - 07:00 Crossfit CF SNB

10:00 - 11:00 Fraedandi fyrirlestur um vodvavernd

Arnar Hafsteinsson

ibréttahis Snaxfellsbzjar

12:05 - 12:50 Crossfit CF SNB
14:20 - 14:55 Byrjendabolti

15:05 - 15:45 ipréttaskélinn

Leikskoli Snaefellsbaejar

Hugarfrelsisjoga upp i Tro8

Leikur a8 laera prautabraut Gti

GOnguturar um baeinn og dvaxtahressing i Sjomannagardi
Hugarfrelsisstund Gti i nattdrunni

Danskennsla Jons Péturs

Kynnast nyjum avoxtum

Halda afram ad bjéda upp a hollan og gédan mat
Nattirubingd leikskdlabarna

Grunnskoli Snzefellsbaejar

Bodid verdur upp a glimu par sem glimusamband
{slands kemur prigjudaginn 27. september

Halda &fram ad bjoéda upp 4 hollan og gédan mat
i skélanum

Danskennsla Jéns Péturs

Dvalarheimilid Jadar

Jéhanna Jéhannesddttir sér um hreyfingu 2x i viku
Gonguferdir
Graenmeti og dvextir a bodstélnum likt og venja er

Fyrirtaeki sem taka patt a heilsudogum:

pin Verslun, VOOT, Apdtek Vesturlands, Hargreidslustofa Gunnhildar
Pastel, Sélarsport, CF SNB, Hradbud Hellissands, Utgerdin, SKER / REKS




