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Stefna Snaefellsbaejar i iprotta- og
tomstundamalum

Markmid sveitarfélagsins med iprétta og tomstundastarfi er:
e ad sem flestir taki patt i iprotta— og tomstundastarfi.
e ad studla ad jafnrétti, vinna gegn forddomum og efla forvarnir.
e a0 skapa sveitarfélaginu jakvaeda imynd og gera pad enn
eftirsoknarverdara til bisetu og pjonusta ibua eftir fremsta megni.

Med eftirfarandi stefnumoérkun er markadur rammi utan um pau hlutverk sem
sveitarfélaginu er xtlad ad sinna i iprotta- og tdmstundamalum i samfélaginu.
Skyr stefna tryggir ad allir sem starfa ad iproétta- og seskulydsmalum stefnii somu
att med pad ad markmidi ad efla iprotta- og tomstundastarf i Snaefellsbae.

Pad er mikilveegt i hverju samfélagi ad pad sé fjolbreytt iprotta- og
tomstundastarf. Slikt starf er ein af grunnpérfum hvers samfélags. Hlutverk
bessarar stefnu er ad stydja vid almenna heilsueflingu og efla pad iprétta- og
tomstundastarf sem fram fer i Snaefellsbae en patttaka barna og ungmenna i sliku
starfi hefur dumdeilt forvarnargildi Snaefellsbzer er heilsueflandi samfélag og
hefur m.a. lagt aherslu a uppbyggingu ipréttamannvirkja og adstodu til
heilsueflingar auk studnings vio félog sem standa ad iprotta- og tdmstundastarfi.

Félog sem standa ad iprdtta- og tdmstundastarfi i sveitarfélaginu skulu hafa
motada stefnu i sinu starfi. Sveitarfélagid hvetur félog til ad setja sér slika
stefnu, sé hun ekki til stadar, og reyna ad vinna ad somu eda sambaerilegum
markmidum og fram koma i pessari stefnu.

Iprétta- og tdmstundastefna Snaefellsbaejar 2025-2027 var sampykkt af
bajarstjorn 8. mai 2025

Stefna pessi skal endurskodud d tveggja dra fresti.
Ibrétta- og seskulydsnefnd Snaefellsbaejar



Ibréttastarf barna og unglinga

Markmio:

Allt iprottastarf skal studla ad godri lidan og heilsu barna og unglinga.
Born og unglingar skulu hafa jafnan adgang ad iprottastarfi i
sveitarfélaginu.

Born og unglingar kynnist fjolbreyttum iprottagreinum.

Leidir:

A0d baeta og stydja vid iprottaadstodu fyrir fjolbreytta iprottastarfsemi svo
ad sem flestir finni eitthvad vid sitt haefi.

A0 hvetja skola, félog og adra adila sem bjéda uppa ipréotta- og
tomstundastarf ad vera i samradi pegar verid er ad skipuleggja stunda- og
timatoflur svo ad born og ungmenni gefist kostur a ad stunda fleiri en eina
iprotta- og/eda tdomstundagrein.

Halda afram ad stydja vid ipréottafélogin med styrkjum/fjarframlogum.

Halda afram ad veita fristundastyrki fyrir 6ll bérn og unglinga a aldrinum
0-20 ara vegna patttoku i skipulogdu iprotta- og tomstundastarfi.

Halda afram ad na til barna og foreldra af erlendum uppruna med fraedslu
og upplysingagjof i samstarfi vid iprotta- og seskulydsfulltrda.

Ad pjalfarar skrifi undir starfs- og sidareglur iprottafélaga og leggi aherslu
a virdingu og gledi i 6llu starfi med bornum og foreldrum.

Krofur um menntun og haefni pjalfara og leidbeinenda séu skilgreindar.



Born, foreldrar, pjalfara og adrir syni virdingu og gledi i samskiptum, vinna
saman ad pvi ad utryma einelti og syni heilbrigdan metnad i
keppnisferdum og pjalfun.

Halda afram med rdtusamgongur milli péttbyliskjarna svo boérn og
ungmenni i sveitarfélaginu hafi adgengi ad iprotta- og tdmstundastarfi,
asamt pvi ad halda afram med akstursstyrk til ibua i dreifbyli vegna iprotta-
og tomstundastarfs barna i péttbyli.



Almenningsiprottir

Markmid:

e AQJ ibuum a ollum aldri gefist kostur @ ad stunda alhlida likamsraekt og
tileinka sér heilbrigda lifshaetti.

o [préttir og utivist sé kynnt sem mikilvaeg forvérn gegn fikniefnum og
sjukdéomum.

e Bata adstodu fyrir hvers konar almennings ipréttaiokun, auka
fiolbreytni og tryggja eldri borgurum goédan adgang ad
ipréttamannvirkjum.

Leidir:
e Halda afram uppbyggingu gongu-, hjola-, og reidstiga i Snaefellsbae.
* Halda afram ad vinna ad pvi ad gefa ut kort af sveitarfélaginu og merkja

inn a pad utivistarsveedi, leidir og vegalengdir svo adstadan sé adgengileg
baedi ibuum og ferdamoénnum.

* AJ efla ymsar uppakomur og vidburdi sem setja svip a baejarlifid og hvetja
til hreyfingar.

e AdJ kynna sundlaugar og hvetja félk almennt til sundidkunar.

e AdJ kynna fyrir ibdum moguleika til dtivistar og hollrar ativeru.

e Upplysingar um pa moguleika sem eru til stadar fyrir iprétta- og
tomstundastarf i baejarfélaginu verdi adgengilegir & heimasidu

sveitarfélagsins og uppfeerdar reglulega.

e AJ stydja vid hopa sem skipuleggja gongu- hjola- og hlaupaferdir i
Snafellsbae.

e Halda afram ad vinna ad verkefninu heilsueflandi samfélag.



Afreksiprottir

Markmid:

e AJ Snazfellsbaer stydji vid hafileikarikt ipréttafolk par sem ahersla er
I6gd 4 ad sem flestir haldi afram iprottaidkun eftir ad unglingsarum lykur.

e Me0d pvi moti er haegt ad skapa jakvaedar og mikilvaegar fyrirmyndir fyrir
born og unglinga i sveitarfélaginu.

e AJ sem flestir iprottamenn geti stundad iprott sina a afreksstigi i
sveitarfélaginu og audvelda ipréttamonnum i Snafellsbee ad na
afreksarangri.

Leidir:
* AQJ bjéda iprottafdlki uppa eins gdda adstodu til idkunar og kostur er.

e Ad sty0javid innra starfiprottafélaga, m.a. med markmidssetningu, pannig
ad pau geti unnid saman og med bajaryfirvoldum ad framgangi
afreksiprotta.

o [prottaféléog sem njota styrks fra sveitarfélaginu séu med sidareglur og
bjalfarar og sjalfbodalidar starfi af fagmennsku og fylgi sidareglum i
tengslum vid zefingar, keppni og annad félagsstarf.

e A0J stydja pa adila sem stunda iprottir a afreksstigi og audvelda peim ad na
godum arangri.

e AJ stydja vid og adstoda pa adila sem stunda iprottir a afreksstigi med pvi
ad saekja um fjarhagsstyrki i samstarfi vid HSH og adildarfélags peirra.



Tomstundastarf

Markmio:

e A0 ibuar a oOllum aldri geti stundad uppbyggilegt og oflugt
tomstundastarf vid sitt heefi, audvelda og auka patttéku eldri borgara og
folks med fotlun.

Leidir:
e Starfraekt sé 6flug félagsmidstod fyrir ungmenni par sem 16gd er ahersla a

fiolbreytt og skapandi starf. (Ahersla [6gd @ ad na til ungmenna sem ekki
saekja i iprottir eda annad skipulagt tdmstundastarf.)

e AQd ungmenni a aldrinum 16-20 ara hafi adgengi ad félagsmidstodinni.



A0 kynna starf peirra félaga sem starfa ad tomstundamalum a heimasidu

sveitarfélagsins.

Halda afram ad stydja vid félagsstarf asamt pvi ad stydja vid ymsar
uppakomur og vidburdi tengda tomstundamalum.

A0 audvelda nyrri tdmstundastarfsemi ad komast a legg t.d. med
fjarframlogum, radgjof eda adgengi ad husnadi fyrir starfsemina.

Halda afram med ratusamgongur milli péttbyliskjarna svo bérn og ungmenni
i sveitarfélaginu hafi adgengi ad iprotta- og tdmstundastarfi, asamt pvi ad
halda afram med akstursstyrk til ibua i dreifbyli vegna iprotta- og
tdmstundastarfs barna i péttbyli.



