iprétta- og Askulydsnefnd
99. fundur — 24. mai 2023 ki 18.00 i iprottahusi Sncefellsbeejar

Fundarmenn: Johanna Johannesdottir
Patryk Zolobow
Marta S Pétursdottir
Margrét Eva Einarsdottir
Aron Baldursson
Kristfridur Ros Stefansdottir (Iprotta- og askulydsfulltrai)

Formadur setti fundinn.

1. Mal félagsmidstodvarinnar.
Vinna er hafin vid radningu 4 starfsmanni fyrir nasta vetur. St vinna er vel 4 veg
komin. Radningin verdur med breyttu snidi og er verid ad vinna ad utfaerslu.

2. Sumarnamskeid.
Leikjanamskeid verdur i tvaer vikur og verdur ekki eins og pad hefur verid sidastlidin
ar. Fotboltandmskeid verdur 1 4gust fyrir skolabyrjun. Pad verdur sumarndmskeid fyrir
einstaklinga med fotlun pegar sumarfriid verdur i smidjunni. Fotboltaefingar fyrir
born verda fyrir hadegi. Crossfit verdur med krakkafit tvisvar yfir sumarid.
Dansnamskeid verdur tvisvar yfir sumarid. Sjavaratvegsskolinn er i bodi fyrir
unglinga i bajarvinnunni. Annad hefur einnig verid i umradunni og er enn verid ad
vinna ad utferslu a pvi.
Hugmynd kom 4 fundinum um ad bua til pakka med blondu af ndmskeidunum svo ad
krakkarnir geta kynnst sem flestu sem er 1 bodi. Kristfridur atlar ad bera pad undir
Tinnu hja UMF Viking og sja hvort pad sé¢ hagt.

3. Opnir timar i ipréttahasi fyrir born.
Hugmynd kom 4 fundinum um ad hafa opna tima i ipréttahtisinu fyrir born 4 leikskola
aldri 4 medan pad er sumarfri & leikskolum. Takifaeri fyrir born og foreldra ad hittast
og hreyfa sig saman.

4. 17. jOni.
Undirbiningur fyrir hatidarhdldin ganga vel.

5. Snjallsimar og andleg heilsa.
Umrada skapadist & fundum um snjallsima notkun og andlega heilsu. Formanni  var

falid ad hafa samband vi0 formann freedslunefndar og sja hvort pad veri dhugi  fyrir ad fa
fyrirlestur um tengsl skjanotkunar og andlegrar heilsu.

Fundi slitid klukkan 19.15



